Du fahrst gerne schnell =Fahrrad...

Radsport Nachwuchstraining fiir alle
Madchen und Jungen 8 his 13 Jahre

Wir schulen Dich in
Geschicklichkeit, Athletik, Ausdauer mit und ohne Rad.

Dauer des Trainings: 1 bis 1 72 Stunden
Trainigskleidung: Radhelm, Turnschuhe, ....

Wann und Wo:

¢ Jeden Mittwoch & Freitag, 16:10 Uhr - Radsporttraining
Treffpunkt: Steinbacher StraB3e 14 in Niederhéchstadt

¢ Alle 2 Wochen freitags, 16:30 Uhr - Kraftausdauertraining
Treffpunkt: Am Sportfeld 16 in 65760 Eschborn

Anmeldung bitte per Mail oder WhatsApp an:

Sascha Kraft Charly Brech i
Trainer - Radsport Nachwuchs 1. Vorsitzender 2
Tel.Nr.: 0176-21671338 Tel.Nr.: 0172-6550665 :
sascha.kraft@rv-sossenheim.de charly.brech@rv-sossenheim.de &

rv-sossenheim.de




